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Orgelspel 
 
Aansteken van de kaarsen 
mensen thuis worden uitgenodigd een kaars of een lichtje aan te steken. 
 
Openingsvers 
Verwonderd laten wij onze handen vullen  
met wat U ons toebedeelt.  
Zegen de gaven uit Uw hand  
en onze wil om te delen.  
Maak ons bereid om mee te doen  
met Uw menslievendheid. 
 
LB 713: 1,2,5 



 

 

 
 
2 Hij schenkt de levensadem, 
Hij geeft de levensgeest, 
in schande en in schade 
is Hij nabij geweest, 
aan alwie Hem aanbaden, 
aan ieder die Hem vreest, 
komt Hij, de Heer, te stade, 
de minsten allermeest. 
5 Wij moeten Gode zingen 
halleluja, 
de Heer van alle dingen 
die leeft in gloria, 
met alle stervelingen, 
niets komt zijn eer te na, 
wij moeten Gode zingen 
halleluja. 
 

Psalmgebed – Psalm 132 

Een pelgrimslied. 
 
Blijf David gedenken, HEER, 
en alles wat hij heeft doorstaan, 
omdat hij de HEER had gezworen, 
de Machtige van Jakob had beloofd: 
 
‘Ik zal mijn tent niet binnengaan 
noch mij te ruste leggen op mijn bed, 
mijn ogen niet overgeven aan de slaap 
noch mijn wimpers aan de sluimer, 
voordat ik een plaats vind voor de HEER, 
een woning voor de Machtige van Jakob.’ 
 
In Efrata hoorden wij van de ark, 
wij vonden hem in de velden van Jaär. 
Laten wij zijn woning binnengaan, 
ons neerbuigen aan zijn voeten. 
 
Trek op, HEER, naar uw rustplaats, 
u en uw machtige ark. 
Laten uw priesters zich kleden in gerechtigheid, 
uw getrouwen juichen van vreugde. 
 
 
Wijs omwille van David, uw dienaar, 
het verzoek van uw gezalfde niet af. 
De HEER heeft David trouw gezworen, 
en zijn belofte neemt hij niet terug: 
 
‘Een van je nazaten 
laat ik je troon bestijgen. 
Houden je zonen zich aan mijn verbond, 



 

 

aan de richtlijnen die ik hun geef, 
dan zullen ook hun zonen voor altijd 
zetelen op je troon.’ 
 
De HEER heeft Sion verkozen 
en als woonplaats begeerd: 
‘Dit is, voor altijd, mijn rustplaats, 
hier verlang ik te wonen. 
 
Ik zal Sion met voedsel zegenen, 
de armen brood geven in overvloed 
en de priesters met eer bekleden. 
Zijn getrouwen zullen juichen van vreugde. 
 
Hier breng ik Davids huis tot aanzien, 
hier ontsteek ik een lamp voor mijn gezalfde. 
Zijn vijanden bekleed ik met schande, 
maar op zijn hoofd schittert een kroon.’ 
 
Orgelspel 
 
 
Uit: Vijftig engelen voor je ziel – Anselm Grün 
Anselm Grün (1945) is monnik en manager. Hij leeft in het Benedictijnenklooster 
Münsterschwarzach in de buurt van Würzburg, Duitsland. Als zakelijk directeur geeft hij leiding 
aan de abdij waar 100 monniken leven en 280 werknemers werkzaam zijn in de verschillende 
bedrijfjes die verbonden zijn met het klooster. Zijn publicaties op het gebied van geloof en 
hedendaagse spiritualiteit zijn internationale bestsellers. 
In dit boek verkent hij de rijkdom van de menselijke ziel. Daar ligt de levenskracht van de 
mens. De vijftig engelen die hij ons voorstelt, laten zien wat onze ziel goeddoet. Ze helpen ons 
in gesprek te komen met onze diepste verlangens, en verrijken zo ons leven. 
 
 
De engel van de volharding 
 
Volhardend is wie hardnekkig aan iets vasthoudt en taai en langdurig voor iets vecht. Soms 
kunnen zulke volhardende mensen op onze zenuwen werken. Ze laten niet zo snel los. Als 
volharding tot hardnekkigheid wordt, werkt ze eerder afstotend. Maar volharding heeft te 
maken met 'harden', met wachten, geduldig verdragen. Volhardend is wie kan wachten, die 
het niet direct opgeeft. Een volhardend mens laat zich ook door weerstanden niet van de wijs 
brengen. Hij gelooft in de goede afloop. Hij weet dat wachten loont. Volharding heeft geloof 
nodig dat het schijnbaar onmogelijke mogelijk wordt. 
 
In het evangelie van Matteüs zegt Jezus tweemaal tegen zijn leerlingen: 'Wie volhardt tot het 
einde, die zal gered worden' (Mat. 10,22 en 24,13). 
Het Griekse woord voor volharden is 'hypomenein'. Dit heeft verschillende betekenissen: 
'wachten, volharden, doorstaan, blijven en een vijandelijke aanval afwachten, standhouden, 
dulden, verdragen.' Volharding hangt dus samen met standvastigheid en duurzaamheid. Een 
standvastig mens laat zich niet zo gauw uit het lood slaan als er tegenslagen komen. Hij vindt 
zekerheid in zichzelf. Hij houdt vast aan een eenmaal genomen besluit. Hij bewijst zichzelf 
tegenover beproevingen en aanvechtingen. Zo iemand is verankerd in zijn ziel. Hij laat zich 
door stemmingen en innerlijke en uiterlijke onzekerheid niet uit de koers brengen. Deze 
gelijkmatigheid is een aanwijzing voor een stevige ziel. De Romeinen noemen deze 
geesteshouding 'constantia'. Het is de grote deugd van de Romeinse wereld. Thomas van 
Aquino legt een nauw verband met 'perseverantia', volhardendheid. Een volhardend mens 



 

 

blijft bij zijn werk. Ook al lijdt hij veel schade, toch vervolgt hij zijn eigenlijke spoor. Hij gaat 
door, ook al moet hij over huizenhoge moeilijkheden heen. Hij blijft op zijn spoor. Tijd speelt 
geen rol voor hem. Hij kan wachten. Hij heeft het doel voor ogen, het 'telos = einde' waarover 
Jezus spreekt. Wie naar het doel kijkt en doorzet tot hij daar uitkomt, wordt gered, zijn leven 
slaagt, zijn leven wordt gezond en heel, ook al is het tussendoor mislukt en gebroken. 
 
Ik wens je de engel van volharding toe wanneer je de neiging hebt snel op te geven, wanneer 
je voor een berg werk staat en niet weet waarmee je moet beginnen. Mag de engel van de 
volharding je begeleiden wanneer je aan een studie begint en je in het chaotische 
universiteitsleven onderduikt, wanneer je een baan aanneemt en niet weet hoe je de vereiste 
vaardigheden moet aanleren. Mag hij bij je zijn wanneer je steeds weer tegen grenzen 
oploopt. Juist in onze tijd, waarin we al te gemakkelijk voor tegenvallers capituleren en alles zo 
snel mogelijk bereikt moet worden, doet de engel van volharding ons goed. Laat je niet door 
de geest van 'nu direct' aansteken. Leer te wachten, te volharden, te blijven. Dan zal je ziel 
innerlijke vastheid krijgen. En  je leven zal lukken. 
 
Stilte 
 
Orgelspel 
 
 
 
 
Avondgebed 
 
Stilte 
 
Onze Vader 
 Onze Vader die in de hemel zijt 
 uw Naam worde geheiligd 
 uw Koninkrijk kome 
 uw wil geschiede 
 in de hemel alzo op de aarde 
 Geef ons heden ons dagelijks brood 
 en vergeef ons onze schulden 
 gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren 
 en leid ons niet in verzoeking 
 maar verlos ons van de boze. 
 Want van U is het koninkrijk, en de kracht 
 en de heerlijkheid tot in eeuwigheid. Amen. 
 
 
 
Slotlied - 260 



 

 

 
Maar kan er iemand de slaap niet vatten, 
die bang en eenzaam is in de nacht, 
ach lieve engel, spreid dan je vleugels 
over die ander, houd daar de wacht. 
Ach lieve engel, spreid dan je vleugels 
over die ander, houd daar de wacht. 
 
Zegenbede 
Moge God, die erbij is als de zon opgaat en ondergaat 
en als je de zee oversteekt, 
onderweg je schreden richten. 
 
Moge God, die je nabij is als je zit 
en als je staat, 
je met liefde omringen 
en je bij de hand leiden. 
 
Moge God, die je wegen kent 
en de plaatsen waar je uitrust 
bij je zijn in je taak op aarde 
het goede nieuws zijn dat je deelt 
en je op de eeuwige weg leiden. 
 
Orgelspel 
 
 
 
 
 


